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Annexe 3 – Aménagement et équipement Premiers secours

Organisation en cas d’urgence

Premiers secours – Aménagement et équipement 
1. Trousse de premiers secours
L’association suisse des sanitaires d’entreprise (www.svbs-asse.ch) recommande:
	· Pour entreprises avec dangers particuliers comptant moins de 10 collaborateurs
	
	1 petite trousse de premiers secours

	· Pour entreprises avec dangers particuliers comptant 10 collaborateurs et plus
…et pour chaque 50 collaborateurs en plus
	
	1 grande trousse de premiers secours
1 grande trousse de
premiers secours

	· Pour entreprises sans dangers particuliers comptant moins de 50 collaborateurs
	
	1 petite trousse de
premiers secours

	· Pour entreprises sans dangers particuliers comptant 50 collaborateurs et plus
…et pour chaque 300 collaborateurs en plus
	
	1 grande trousse de
premiers secours

en plus 

1 grande trousse de
premiers secours


	Contenu 
	Quantité pour petite
mallette de premiers secours
	Quantité pour grande 
mallette de premiers secours

	Instructions de premiers secours
	1 
	1 

	Compresses oculaires
	2 
	4 

	Sachets tous usages, en plastique
	2 
	4 

	*Désinfectant
	avec l’accord du médecin
	avec l’accord du médecin

	Bande triangulaire
	1 
	2 

	Gants à usage unique (diff. grandeurs) 
	2 paires de chaque
	 4 paires de chaque

	Pansements pour bout des doigts
	5 
	10 

	Pansements pour doigts
	5 
	10 

	Bandes de fixation (diff. grandeurs) 
	6 
	12 

	Sparadrap
	1 
	2 

	Pansement filet
	1 
	2 

	Couverture de survie
	1 
	2 

	Ciseaux / *pincette 
	1 de chaque
	1 de chaque

	Steri-Strips
	10 
	20 

	*Masques de poche 
	1 
	1 

	Petits paquets de pansements (diff. grandeurs) 
	5 
	10 

	Pansements en tissu
	2 
	4 

	Compresses de toile non tissées
	10 
	20 

	Compresses  stériles (10x10 cm) 
	6 
	12 

	Pansements d‘urgence (diff. grandeurs) 
	15 
	30 


(selon DIN 13157 resp. DIN 13 169 plus *en plus)
Vous obtenez les trousses de premiers secours:

· Dans les pharmacies
· par Sapros: http://www.sapros.ch
· ou auprès de l’Alliance suisse des samaritains, Martin-Disteli-Strasse, 4601 Olten                      
Tel: 062 286 02 86,  Fax: 062 286 02 02, shop@samariter.ch, http://www.shop.samariter.ch   
2. Trousse de premiers secours pour véhicules (DIN 13164 B)

· 1 sparadrap (DIN 13019-A)   5 x 2,5 cm

· 8 pansements d’urgence (DIN 13019-E)   10 x 6 cm

· 3 petits paquets de pansement moyens M (DIN 13151-M) 

· 1 petit paquet de grands pansement G (DIN 13151-G) 

· 2 pansements pour brûlures (DIN 13152-BR)   400 x 600 mm

· 1 pansement (DIN 13152-A)   600 x 800 mm

· 6 compresses 100 x 100 mm

· 2 bandes de gaze (DIN 61631-MB-6)   6 x 400 cm ou bandes de fixation (DIN 61634-FB-6) 

· 3 bandes de gaze (DIN 61631-MB-8)   8 x 400 cm ou bandes de fixation (DIN 61634-FB-8) 

· 2 bandes triangulaires (DIN 13168-D) 

· 1 couverture de survie   210 x 160 cm

· 1 ciseaux de premiers secours (DIN 58279-A 145) 

· 4 gants à usage unique (DIN EN 455) 

· 1 fascicule de premiers secours
· liste du contenu
Vous obtenez les trousses de premiers secours pour véhicules:

· dans les pharmacies
· par Sapros: http://www.sapros.ch
3. Aménagement d’un local d’infirmerie (recommandation)

Un local d’infirmerie doit être aménagé dans les entreprises occupant plus de 100 employés. Il est recommandé aux entreprises occupant moins de 100 employés d’aménager une infirmerie en tenant compte des dangers potentiels. L’aménagement de l’infirmerie doit être adapté au niveau de formation des secouristes responsables.

L’association suisse des sanitaires d‘entreprise (ASSE) recommande:
a. Local
· Accès facile (au rez-de-chaussée ou par un ascenseur pouvant recevoir des civières) 

· Surface d’au moins 18 m2
· Largeur minimum de la porte d‘accès 0,9 m
· Lavabo avec eau courante chaude et froide
· Téléphone 
· Bonne aération (naturelle ou mécanique)
· Bon éclairage
· Marquage bien visible (croix blanche sur fond vert)

· Sols et parois faciles à nettoyer 
b. Ameublement
· Lit d’examen accessible de deux côtés au moins avec possibilité d’abaisser ou de surélever 
la tête et le torse
· Armoire pour le matériel
· Pupitre et chaise
· Lampe au-dessus du lit d’examen ou lampe mobile
c. Consommables
· Gants à usage unique (sans latex)
· Compresses et pansements
· Sachet réfrigérant à usage unique
· Sachet chauffant
· Thé, bouillon, sucre de raisin
d. Appareils
· Défibrillateur automatique externe (DAE)

· Ballon d’insufflation avec divers masques et réservoir d’oxygène
· Sphygmomanomètre (mesure de la tension artérielle)
· Douche oculaire
· Lampe de poche pour examiner la pupille (LED pas adéquat)

· Instrument pour mesurer le taux sanguin de glycémie
e. Instruments
· Ciseaux de pansements et à habits
· Pincette

· Thermomètre médical
· Loupe

f. Transport et attelles
· Sam Splint (attelle de fixation)

· Echarpe pour le bras (brassard)
· Chaise roulante / béquilles
g. Médicaments
· Avec l’accord du médecin traitant
· Divers médicaments en cas de brûlures
· Bouteille d’oxygène avec réducteur de pression
· Armoires des médicaments fermant à clé
h. Produits de nettoyage
· Désinfectant pour les mains
· Torchons à usage unique
· Dispensateur de savon
· Dispensateur de papier d’essuyage
· Poubelle
· Désinfectant de surfaces (local)

i. Divers
Les documents et ustensiles suivants sont recommandés:
· Matériel de bureau

· Protocole en cas d’urgence
· Bouilloire rapide pour boissons chaudes
· Sac à dos ou mallette de secours, contenu selon recommandations DIN et ASSE
· Bassin réniforme / sachets à vomir
· Sacs en plastique

· Articles hygiéniques
· Couvertures
· Protège-lit jetables
Le matériel de premiers secours doit être adapté aux dangers présents dans l’entreprise!
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